Gymnastics

IZBIRNI PREDMET GIMNASTIKA Z RITMICNO 1ZRAZNOSTJO
Pozdravljeni,

sama sem se sicer veselila vasih koreografij, ker vem da bi bile izjemne.
Veselila sem se tudi obiska woopa !

Vendar, da vas ne bom Se dodatno obremenjevala, vam sporo¢am, da imate pri izbirnem
predmetu dovolj ocen na podlagi katerih vam lahko zakljuc¢im.

Upam, da se tudi drugo leto vidimo pri katerem izmed izbirnih predmetov s Sportno vsebino.
Lepo mi je bilo delati z vami.
Pripenjam vam izziv, ki naj traja 14 dni. Vsak dan naredite vse vaje in si rezultat zapisite.

Opazuj svoje telo, ali vaje po nekaj dnevih izvajas lazje ali tezje, ali naredis vsak dan vec
ponovitev?



SPURTNT i22iy

KOLIKO PONOVITEV LAHKO
NAREDIS V 6© SEKUNDAH?

KROZENJE
Z ROKAMI ST. PONOVITEV: ..........
NAPRE)
SONOZNI
POSKOKI ST. PONOVITEV.: ..........
NA MESTU
POCEPI ST. PONOVITEV.: ..........
% TREBUSNJAKI ST. PONOVITEV: ..........
n
V| SKLECI ST. PONOVITEV.: ..........
4 BOCNI
) POSKOKI ST. PONOVITEV: ..........

Z lepimi pozdravi, uditeljica Mateja Dolgan



